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La diversité est la clé de I'équilibre alimentaire. En pleine croissance, les
enfants doivent manger varié. C'est important pour leur santé mais _
également pour leur permettre d’étre curieux et ouverts, voire de devenir » Salade alsacienne : salade verte,
des fins gourmets. En semaine, demandez-leur ce qu'ils ont mangé a la cervelas, ceufs durs.

cantine et proposez-leur un diner différent. » Sauce trouvillaise : base créme,

Rejoignez-nous sur facebook !

7 facebook

Conseil + : I'équilibre alimentaire se fait sur une semaine et non sur une fumet de poisson, crevettes,
B journée. Pas de panique donc si, durant un jour ou deux, ses repas sont moules.
déstructurés. Votre enfant a encore cinq a six jours pour se rattraper !


http://www.enfant.com/votre-enfant-5-11ans/alimentation/Les-coulisses-de-la-cantine.html

