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'Info de STeeby

L'Epiphanie est une féte chrétienne qui célébre la visite des mages a
l'enfant Jésus.
La feve dans la galette des rois est une tradition qui remonte au temps des

Romains. Au début de janvier, les saturnales de Rome (fétes en I'honneur
du Dieu Saturne) élisaient le « roi » du festin au moyen d'une feve. Si la
tradition est d'origine religieuse, elle est devenue une tradition familiale ou
I'on se rassemble pour découper la fameuse galette. Celui qui trouvera la
féve sera couronné roi ... et choisira sa reine.

* Beeuf braisé a I'ancienne : recette classique
cuisinée avec du paleron de beeuf, sauce
pignons/carottes et garniture d’assaisonnement.

Rejoigne: ur facebook !

l’bfacebook

* Sauce supréme : base creme.
* Petits pois a la frangaise : avec lardons.

uffade : plat auvergnat typique préparé avec
P de T, du Cantal AOP et de la tome fraic




